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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教．南無阿彌陀佛！

正月初一  彌勒佛聖誕

二月初八 釋迦佛出家紀念日

二月十五 釋迦佛涅槃日

二月十九 觀音菩薩聖誕

二月廿一 普賢菩薩聖誕

三月十六 準提菩薩聖誕

四月初四 文殊菩薩聖誕

四月初八 釋迦文佛聖誕

六月初三 韋馱菩薩聖誕

六月十九 觀音菩薩成道紀念日

七月初十  蓮花生大士聖誕

七月十三 大勢至菩薩聖誕

七月十五 僧自恣日

七月廿九 地藏菩薩聖誕

九月十九 觀音菩薩出家紀念日

九月廿九 藥師佛聖誕

十月初五 達摩初祖聖誕

十一月十七 阿彌陀佛聖誕

十二月初八 釋迦佛成道紀念日

Abstain from unwholesome deeds, Perform wholesome ones, Purify your own mind, This is the  teaching of the Buddhas. Namo Amitabha!
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六齋日 農曆每月：
初八日、十四日、十五日

廿三日、廿九日、三十日

（月小：廿八日、廿九日）

十齋日 農曆每月：
初一日、初八日、十四日、十五日

十八日、廿三日、廿四日

廿八日、廿九日、三十日

（月小：廿七日、廿八日、廿九日）

素食是最仁慈、最有愛心的幸福飲食
－改變世界從餐桌開始！
Vegetarian diet is the kindest and most loving dietary style
－Change the world begins at the dining table！ 
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