
At twenty degrees below, where icy winds blow, Withering lotus pods stand tall in the snow. 
Their last defense, a silent plea, To keep Bodhi seeds buried deep beneath the freeze, 

Awaiting Spring’s awakening dawn, To break through and thrive, forever drawn. 
Praise the resilience of snow lotus, our selfless guardian,

The tree of life, between heaven and land.
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Reverence for Life Calendar
2025 護生月曆

新北市安坑荷塘
Lotus Pond in Ankeng District, New Taipei City

June 3rd, 2023

Ode to Virtuous Vows
In compassion’s thought, all are embraced, 

Wisdom guides all beings in ten directions’ space;
Uproot ignorance, samsara laid to rest, 

� e ultimate path is where all are blessed.

Tree of Life
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Lotus Pond in Ankeng District, New Taipei City

Ode to Virtuous Vows
In compassion’s thought, all are embraced, 

Wisdom guides all beings in ten directions’ space;
Uproot ignorance, samsara laid to rest, 

� e ultimate path is where all are blessed.

哈爾濱長岭湖 Changling Lake, Harbin / November 18
th
, 2019
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Reverence for Life CalendarReverence for Life Calendar
2025 護生月曆

攝影 吳景騰老師

1953年出生於台灣嘉義縣，著名攝影家。曾獲中國文藝協會第二十五
屆「文藝獎章藝術攝影獎」等多個獎項，曾任聯合報系新聞攝影中心

副主任。出版有《人生為荷》、《四季如荷》等攝影集。

Wu, born in Chiayi, Taiwan, in 1953, is a renowned photographer 
who has received numerous awards, including the 25th Art 
Photography Award from the Chinese Writers and Artists 
Association. He served as deputy director of the News 
Photography Center of the United Daily News Group and has 
published photography collections such as "Life Grows like a 
Lotus" and "Seasons Flow in Lotuses."

Photographs by Wu Ching-Teng
出生於台灣澎湖，東海大學中文系畢業，知名作家。曾獲

「五四文學獎」之「文學教育獎」等多個獎項。著有《記

憶的鳥嶼》、《不老的菜園》等十多本書。

Born in Penghu, Taiwan, and a graduate of the Chinese 
Department at Tunghai University, Ou is a well-known 
writer who has received multiple awards, including the 
Literary Education Award of the "May 4th Literature 
Award." She has authored more than ten books, 
including "� e Cho-Island as Remembered" and "� e 
Garden of Youth."

文案 歐銀釧老師
Copywriting by Ou Ying-Chuan

英譯 新加坡資深譯者譚慧敏博士
與張楚和翻譯團隊

Translated by Dr. � am Wai Mun, 
seasoned translator from Singapore & 
Teo Choo Hwa Translation Team.

Like sacred dew drops, daily Dharma
Nourishing all beings to be pure and true,

Leads all beings into wisdom's boundless sea,
Alleviating su� ering ceaselessly.

南京藝蓮苑
Yileen Garden, Nanjing

June 22nd, 2024

Revered Sweet Lotus Nectar
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
Abstain from unwholesome deeds, Perform wholesome ones, Purify our own mind, This is the teaching of the Buddhas.THE CORPORATE BODY OF THE BUDDHA EDUCATIONAL FOUNDATION

十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar1 January 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

6
初七

13
十四

20
大寒

27
廿八

7
初八

14
十五

21
廿二

28
廿九

1
十二月初二

8
初九

15
十六

22
廿三

29
正月大

2
初三

9
初十

16
十七

23
廿四

30
初二

3
初四

10
十一

17
十八

24
廿五

31
初三

4
初五

11
十二

18
十九

25
廿六

5
小寒

12
十三

19
二十

26
廿七

元旦

釋迦佛成道紀念日

除夕 春節
彌勒佛聖誕

荷葉有心，蓮卷清香，心善蓮花開，心淨蓮月明；
大愛無疆，柔和包容，悲心憫眾生，慈心觀自在。
With a heart of compassion, lotus leaves unfold,
Fragrance of kindness spreads as purity takes hold.  
Great love knows no bounds, gentle and inclusive,
A heart that cannot bear to witness su�ering,
A heart that looks inward for spiritual freedom.

尊重生命
Respect Life
台北市植物園

 Taipei Botanical Garden 
April 19th, 2024
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
Abstain from unwholesome deeds, Perform wholesome ones, Purify our own mind, This is the teaching of the Buddhas.THE CORPORATE BODY OF THE BUDDHA EDUCATIONAL FOUNDATION

十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar2 February 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

3
立春

10
十三

17
二十

24
廿七

4
初七

11
十四

18
雨水

25
廿八

5
初八

12
十五

19
廿二

26
廿九

6
初九

13
十六

20
廿三

27
三十

7
初十

14
十七

21
廿四

28
二月小

1
正月初四

8
十一

15
十八

22
廿五

2
初五

9
十二

16
十九

23
廿六

元宵節

和平紀念日

紅蓮常映白蓮開，上品金蓮善願栽，念念慈悲於萬物，生生從此入蓮臺；
戒殺茹素，福滿慧圓，護生仁者壽，愛物慶吉祥。
White lotuses bloom against the red, Well wishes sow seeds for golden blossoms ahead.
Where compassion �lls every thought, Life a�er life, the lotus sanctuary is sought.
Be a vegan, have mercy on lives; wisdom grows, and blessings thrive.
Grant sentient creatures their right to life, Blessed with longevity and blissfulness, free from strife.

福慧蓮蓮
Blessings and Wisdom Bloom Like Lotus in a Row

北京蓮花公園
Lotus Park, Beijing

July 25th, 2010
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar3 March 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

3
初四

10
十一

17
十八

24
廿五

4
初五

11
十二

18
十九

25
廿六

5
驚蟄

12
十三

19
二十

26
廿七

6
初七

13
十四

20
春分

27
廿八

7
初八

14
十五

21
廿二

28
廿九

1
二月初二

8
初九

15
十六

22
廿三

29
三月大

2
初三

9
初十

16
十七

23
廿四

30
初二

31
初三

釋迦佛出家紀念日

釋迦佛涅槃日

普賢菩薩聖誕觀音菩薩聖誕

植樹節

婦女節

青年節

春風大雅能容物，心如淨蓮不染塵，
慈心不食肉，得生梵志種，護生成佛因，戒殺菩提行。
Spring breeze accommodates gracefully, A pure heart remains untainted by dust.
Compassion halts the eating of meat, sowing seeds of the Brahma realm in trust.
Life protection nurtures the cause of Buddhahood, and practicing non-killing is the Bodhi path.

和光同塵
Swim with the Tide

南京西埂蓮鄉
Xi Geng Lotus Pond, Nanjing

June 19th, 2024
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar4 April 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

7
初十

14
十七

21
廿四

28
四月小

1
三月初四

8
十一

15
十八

22
廿五

29
初二

2
初五

9
十二

16
十九

23
廿六

30
初三

3
初六

10
十三

17
二十

24
廿七

4
清明

11
十四

18
廿一

25
廿八

5
初八

12
十五

19
廿二

26
廿九

6
初九

13
十六

20
穀雨

27
三十

兒童節
民族掃墓節

準提菩薩聖誕

世界地球日

佛誕日

悲智妙慧甚深海，普濟一切諸有情，猶如蓮花真妙色，不著世間如虛空；
保護河流生態，復育瀕絕物種，珍惜水資源，甘露潤大地。
Subtle wisdom and compassion shower love on all sentient beings, 
like the true beauty of the lotus, untouched by the world.
Protect rivers and ecosystems, restore endangered species, and cherish water resources —
these e�orts, akin to nectar, nourish the earth.

植眾德本
Planting the Roots of Virtue

南京藝蓮苑
Yileen Garden, Nanjing

June 15th, 2024
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar5 May 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

端午節

5
立夏

12
十五

19
廿二

26
廿九

6
初九

13
十六

20
廿三

27
五月小

7
初十

14
十七

21
小滿

28
初二

1
四月初四

8
十一

15
十八

22
廿五

29
初三

2
初五

9
十二

16
十九

23
廿六

30
初四

3
初六

10
十三

17
二十

24
廿七

31
初五

4
初七

11
十四

18
廿一

25
廿八

母親節

勞動節

釋迦文佛聖誕

文殊菩薩聖誕

芙蕖盛開，蜂翅嗡嗡，傳花授粉勤採蜜，蔬食饗宴護生態；
洗心易行，今朝共舞，眾生有苦皆滅除，諸佛心生大歡喜。
Lotus blooms, bees gather, their hum we hear.  
Pollinating, nectar sweet; Nature’s feast, a grand retreat. 
Purify the heart, mend our actions, and celebrate with a dance.
Sentients’ sorrows eradicated, Buddhas’ joy is in their glance.

世界蜂會
Bees’ Summit
桃園觀音水蓮之鄉

Lotus Pond in Guanyin District, Taoyuan 
May 14th, 2024
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar6 June 2025 護生月曆

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

2
初七

9
十四

16
廿一

23
廿八

30
初六

3
初八

10
十五

17
廿二

24
廿九

4
初九

11
十六

18
廿三

25
六月大

5
芒種

12
十七

19
廿四

26
初二

6
十一

13
十八

20
廿五

27
初三

7
十二

14
十九

21
夏至

28
初四

1
五月初六

8
十三

15
二十

22
廿七

29
初五

禁煙節

韋馱菩薩聖誕

紅冠水雞，悠游水面，日光隨行，母子談心，殷勤叮嚀：
細細嚼，慢慢嚥，珍惜每一口食物；
守護耕地，保育園林，粒米必珍，惜福造福，減緩糧食危機。
A moorhen clad in red, glides on the pond so free, Shi�ing sunlight it keeps, as mother and child converse deeply.
Treasure each bite you take, chew well and swallow slow; Guard the �elds where our grains grow, conserve woods for goodness’ sake.
Value each grain of rice, count your blessings, and partake; Ease the food crisis with every action we make.

人飢己飢
When Hunger Strikes Us All

台北植物園
 Taipei Botanical Garden 

April 1st, 2024
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar7 July 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

7
小暑

14
二十

21
廿七

28
初四

1
六月初七

8
十四

15
廿一

22
大暑

29
初五

2
初八

9
十五

16
廿二

23
廿九

30
初六

3
初九

10
十六

17
廿三

24
三十

31
初七

4
初十

11
十七

18
廿四

25
閏六月小

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

6
十二

13
十九

20
廿六

27
初三

觀音菩薩成道紀念日

持戒念佛勤護生，自性彌陀直下見，眾生心淨佛土淨，蓮燄光華耀古今；
蔬食減碳，植樹造林，降低溫室效應，減緩氣候變遷！
Uphold precepts, recite the names of Buddhas, and be a guardian of lives. 
Reveal the Amitabha within your self-nature! 
Purity of sentient hearts aligns with the Pure Land; Flaming lotus shines brilliantly through the ages. 
Adopt a plant-based diet to reduce carbon, plant trees to create forest, lower greenhouse e�ects, and slow climate change!

荷塘梵頌
Song of Lotus Pond

台北故宮至德園
Zhide Garden, National Palace Museum, Taipei

May 20th, 2022
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar8 August 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

4
十一

11
十八

18
廿五

25
初三

5
十二

12
十九

19
廿六

26
初四

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

7
立秋

14
廿一

21
廿八

28
初六

1
閏六月初八

8
十五

15
廿二

22
廿九

29
初七

2
初九

9
十六

16
廿三

23
七月大 /處暑

30
初八

3
初十

10
十七

17
廿四

24
初二

父親節

31
初九

蓮花含苞待放，短腹幽蟌展翅，倒立停棲，靜觀諦聽，大自然的生命風情：
眾生平等，同一佛性，諸佛悉不食肉，食肉斷大慈種！
Lotuses about to bud. A short-bellied damsel�y, ready to unfurl,
Perches upside down, remaining still to listen up close — How charming life in nature is !
All beings are equal, with Buddha-nature embedded within.
No Buddha eats meat; eating meat severs our ties with compassion.

本地風光
Self-Nature Scenery

新北安坑荷塘
Lotus Pond in Ankeng District, New Taipei City

August 30th, 2020
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
Abstain from unwholesome deeds, Perform wholesome ones, Purify our own mind, This is the teaching of the Buddhas.THE CORPORATE BODY OF THE BUDDHA EDUCATIONAL FOUNDATION

十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar9 September 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

1
七月初十

8
十七

15
廿四

22
八月小

29
初八

2
十一

9
十八

16
廿五

23
秋分

30
初九

3
十二

10
十九

17
廿六

24
初三

4
十三

11
二十

18
廿七

25
初四

5
十四

12
廿一

19
廿八

26
初五

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初六

7
白露

14
廿三

21
三十

28
初七

蓮花生大士聖誕 中元節
僧自恣日

龍樹菩薩聖誕

大勢至菩薩聖誕軍人節

教師節

地藏菩薩聖誕

命光之荷，夢的羽翼，塘畔止觀，菡萏行禪；
鳥在樊籠，終日悲啼，何如放捨，任彼高飛。
�e lotus illuminates the light of life, enabling dreams to take �ight.
By the pond in meditation, re�ect like buds seeking insight.
Birds trapped in cages mourn with cries —
Why not set them free, to soar high and �nd their skies?

生之禮讚
Praise of Life

台北植物園
 Taipei Botanical Garden 

April 18th, 2024
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
Abstain from unwholesome deeds, Perform wholesome ones, Purify our own mind, This is the teaching of the Buddhas.THE CORPORATE BODY OF THE BUDDHA EDUCATIONAL FOUNDATION

十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar10 October 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

7
十六

14
廿三

21
九月大

28
初八

1
八月初十

8
寒露

15
廿四

22
初二

29
初九

2
十一

9
十八

16
廿五

23
霜降

30
初十

3
十二

10
十九

17
廿六

24
初四

31
十一

4
十三

11
二十

18
廿七

25
初五

5
十四

12
廿一

19
廿八

26
初六

中秋節 國慶日

臺灣光復節

重陽節

法界含識，皆為佛子，形體雖異，法性本同，相資相濟，共存共榮；
節制塑膠垃圾，淨灘淨海淨心，守護極地冰川，拯救海洋生靈。
All beings with all beings, aware and sentient, are children of the Dharma.
�ough forms may di�er, their true nature is one and the same.
Mutually sustaining, they thrive together in harmony.
Reduce plastic waste, cleanse the shores and oceans, and purify minds.
Guard the polar glaciers, and save marine life.

扶持共生
Supporting and Nurturing All Beings

南京藝蓮苑
Yileen Garden, Nanjing

July 7th, 2019
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar11 November 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

3
十四

10
廿一

17
廿八

24
初五

4
十五

11
廿二

18
廿九

25
初六

5
十六

12
廿三

19
三十

26
初七

6
十七

13
廿四

20
十月大

27
初八

7
立冬

14
廿五

21
初二

28
初九

1
九月十二

8
十九

15
廿六

22
小雪

29
初十

2
十三

9
二十

16
廿七

23
初四

觀音菩薩出家紀念日

藥師佛聖誕

30
十一

達摩初祖聖誕

國父誕辰紀念日

國際素食日

波光映葉，一株芙蓉迎荷風，亭亭玉立，大悲心起，不避炎夏，不拒秋涼。
響應世界無肉日！日日素食，減碳幸福！
Shining lotus leaves cast rippling shadows in the breeze, Arousing compassion as they stand tall and graceful,
Bracing the summer heat, welcoming the autumn cool.
Answer the call of World Meatless Day!
Go plant-based every day, reduce carbon for happiness!

日日好日
Every Day Is a Good Day

新北金山荷塘
Lotus Pond in Jinshan District, New Taipei City

June 6th, 2020
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諸惡莫作 眾善奉行 自淨其意 是諸佛教 南無阿彌陀佛！ Namo Amitabha!
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十齋日 六齋日

佛曆 2569 年
民 國 114 年
歲 次 乙 巳Reverence for Life Calendar12 December 2025 徯䤻㬓㫐

日 SUN 六 SAT一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI

1
十月十二

8
十九

15
廿六

22
初三

29
初十

2
十三

9
二十

16
廿七

23
初四

30
十一

3
十四

10
廿一

17
廿八

24
初五

31
十二

4
十五

11
廿二

18
廿九

25
初六

5
十六

12
廿三

19
三十

26
初七

6
十七

13
廿四

20
十一月大

27
初八

7
大雪

14
廿五

21
冬至

28
初九

行憲紀念日

稽首寂滅海，莊嚴妙色身，蒙以同體慈，哀愍攝眾生，
一切幻化緣，了達唯心現，悉發菩提心，共登極樂國！
Bow to the revered tranquillity of nirvana, Clad in the dignity of the Dharma body.
Resonate in oneness with universal compassion, Look out for all su�ering beings with mercy.
All phenomena are but illusive manifestations of consciousness—
Cultivate the mind of Bodhi, and ascend together to the Pure Land of ultimate bliss!

皈敬三寶
Taking Refuge in the �ree Treasures

南京藝蓮苑
Yileen Garden, Nanjing

June 21st, 2024
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